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APRESENTACAO

Esta cartilha é fruto da parceria entre a escola
Ovidio Tavares de Morais, da comunidade quilombola
de Mituagu (Conde-PB) e os projetos “Histérias de
Quilombo" e “Praticas e conhecimentos quilombolas na
Paraiba e no Rio Grande do Sul: experimentagdes de
extensdo, ensino e pesquisa etnografica com
materiais sensiveis’, este dltimo contemplado pelo
Edital Universal CNPq 2018. A escola Ovidio abriga o
ensino fundamental |l e [l no turno diurno e o ensino de
jovens e adultos (EJA) no noturno.

Sempre com o apoio e a participagdo ativa da
direcdo e das professoras, desde 201/ compartilhamos
oficinas e vivéncias para o registro de saberes locais,
envolvendo os alunos da Escola e também
pesquisadoras e estudantes. Nessa jornada,
experimentamos variados momentos de interagdo
entre as geragdes, quando mais velhos e mais jovens
refletirom juntos sobre seu lugar, produzindo
desenhos, pinturas, sabonetes e bordados com tintas
naturais e outros materiais sensiveis. Buscamos
estimular os processos de aprendizagem dos saberes
e fazeres quilombolas, valorizando os seus ricos
conhecimentos e suavida cotidiana.



VOCE CONHECE MITUACU?

Existem varios relatos sobre a origem de
Mituagu. Um deles fala que os primeiros moradores
seriam ndufragos de barcos que afundaram na costa
sul da Paraiba, ainda no século XVIII. Eles se instalaroam
perto dos indigenas Tabajara que viviam nesta regido
fértil préxima ao Rio Gramame, crescendo com a pescaq,
artesanato e agricultura familiar.

Outra histéria importante é das trés irmas, Lili,
Kokd e Maria Croata. As irm&s negras teriom sido umas
das primeiras moradoras dessa terra e ancestrais de
grande parte da comunidade. Ha relatos de que elas
chegaram no Porto de Gramame e suas familias se
espalharam para onde hoje em dia se encontrom as
trés comunidades quilombolas do municipio do
Conde: lpiranga, Guruji e Mituagu. Erom descritas
como “velhinhas de cabelo bem enrolado” e “‘com olhos
defogo".

Hoje a comunidade tem mais de 1.000 pessoas. As
faomilias quilombolas vivem em pequenas
propriedades, em intensa relagdo com o meio
ambiente. Além disso, hd muitos produtos que
circulam no seu territério e também nas feiras livres do
Conde e de .Jodo Pessoa, onde sGo muito apreciados
por seu sabor e qualidade.



cé j& escutou alguma histéria sobre a o
ituagu? Conte elacom suas palavras.

S0 NGo conhegq, pergunte aos seus fam
I.L.I.\
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Jacoca. Eles ba

, alime prote
comunidade quilombola. Atualmente, o pri
acesso é pela Ponte dos Arcos, construida em 1930 em
substituicdo a uma ponte de madeira que ligava a
Sesmaria da Jacoca (atual sede do Conde) e a cidade
da Parahyba (otual Jodo Pessoaq). A estrada Conde-
Jodo Pessoa passava perto de Mituagul!
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Em Mituagu, temos um espago bem important
mangue. Vocé sabe quemvive ld? Vamos dese ‘ﬂ I
: L




Essa riqueza de plantas,
animais e todos os seres vivos
compde a biodiversidade local,
ou seja, a diversidade da vida.

Gabriela Novaes Santos

A biodiversidade do Brasil é

impressionante: por exemplo,

QqQui temos 22% das espécies
vegetais de todo planetal
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Além de deliciosos sabores, a lida nos rogados,
lavouras, quintais e cozinhas revelom saberes valiosos
qQue nos mostrom como Mituagu cultiva sua
biodiversidade para viver melhor. Nutrindo e curando
o corpo dos mituaguenses, as plantas integrom os
conhecimentos e costumes quilombolas de ontem e de
hoje.

Em Mituagu, um dos principais alimentos
produzidos, consumidos e comercializados pelos
moradores é a macaxeira, que fornece goma, farinha e

massa. A partir de “manivas boas” que circulam entre

os moradores da comunidade, todos garantem as

melhores colheitas. O plantio pode ocorrer
em qualquer periodo do ano.

Para colher é preciso esperar em
torno de 8 meses. E assim qQue a
macaxeira pode ser cozidq,
depois frita, ou vira farinha,
cuscuz, bolos, beijus e
tapiocas. Também ndo
pode faltar camardo,
caranguejo, galinha e
peixel E tem mais: aqui

o coco éafrutaenome

“ Thayonara Santos e Ranielton Santos

dedanga também!
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Outras delicias de Mituagu?

Feijdo verde, inhame,
card, mangabaq,
sapoti, manga,
jaca, siriguela,
fruta pdo, jambo, goiaba, limdo e
as muitas plantaos.

Vania Pierozan

Usadas para prevenir, aliviar e
curar doencgas, algumas plantas sdo
chamadas de “medicinais”. O

conhecimento sobre elas

é desenvolvido e
compartilhado entre
aqueles que aprendem e repassam essa
sabedoria para a salde e bem estar de
todos.

Entre mudas, folhas, flores, cascas e
receitas de remédios tradicionais
compartilhados, a comunidade de
Mituagu conta suas histdrias através de
plantas que ajudom a combater doengas, dores,
acalmam, alimentaom, alegrom a vistq,
oferecem sombra e perfumamo ar.




Vocés jad ouviram falar da histéria da briga do
teju-acu com a cobra cascavel? Essa é uma histdria
bem antiga, contada e (re)contada pelos moradores de
Mituagu, especialmente por seu Zé Pequeno (in
memoriam), um importante mestre da cultura popular.
Ele dizia que o teju-agu travou uma grande batalha
com um de seus pratos favoritos, a cobra cascavel.

Mas como o teju comeria uma cobra tdo
venenosa? O teju, que era muito esperto, foi & procura
da famosa cebola de xém-xém - conhecida por curar
picada de cobra em cachorro -, cavou a terra até
encontrar a cebolo, marcou o local e foi atrds da cobra.
Comegou entdo uma grande briga e,
toda vez que o teju era picado e
envenenado, ele corriao até a
cebola de xém-xém, dava-lhe
uma gronde mordidaq, se curava
do veneno e voltava para .
abriga. Ao final do y :
embate, a cobra
acabou morrendo
e o teju pode
finalmente
comé-la.

Beatriz Gusmado e Elayne Felix




.. O teju-agu travou uma grande
batalha com um de seus pratos
favoritos, a cobra cascavel.

Aina Azevedo
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Chds, lambedores e éleos de plantas medicinais
sdo conhecimentos repassados de geragdo em
gerac¢do, atualizados conforme a realidade de cada
lugar. Resultado de muita observagdo das plantas e do
Nnosso corpo, esses tratamentos sGdo chamados de
medicina tradicional. Na visdo tradicional, o corpo é
considerado como um conjunto que precisa ser tratado
com paciéncia e sabedorio.

' ~ », Elvis do Nascimento

A medicina convencional se baseia na visdo da
ciéncia e os medicamentos que ela utiliza sdo feitos em
pesquisas de laboratdrios, nos quais se busca um
remédio para cadamal.

Os remédios sdo resultado de pesquisas
muito detalhadas, mas sé ajudam se
forem recomendados pelo médico.

Nd&o arrisque a sua vidal
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Remédios “de farmacia” muitas vezes tém efeito
mais rdpido; aliviom as dores, inflomagdes e inchagos.
Porém, nem sempre resolvem o problema que estd na
origem do desconforto: depois de tomar o remédio, os
sintomas podem recomegar.

As plantas medicinais sGo mais acessiveis e muito
confidveis quando ndés as conhecemos. Mas elas ndo
atuam rapidamente e podem ser mais fortes ou fracas,
dependendo de como a planta foi tratada: seu solo, o
sol, a chuva.. Mas elas ajudom a prevenir e aliviar
incOmodos.

CUIDADO COM AS PLANTAS!
Nem todas nos ajudam e algumas sdo
venenosas. Por isso é tdo importante
conhecer as plantas do nosso meio. Nunca
toque ou experimente as plantas que ndo
conhece nem sabe que sdo segurasl!

Conforme a necessidade,
podemos aliar as duas
medicinas: tradicional e
convencional. E o que tem
feito o SUS (Sistema Unico
de Saude), incentivando \f}.\e" |
tratamentos fitoterdpicos (com \
base nas plantas).

Patricia Pinheiro
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Algumas plontas medicinais sdo bastante
pesquisadas e divulgadas pela ciéncia. Outras estdo
apenas na memdéria de poucas pessoas. Para que esse
conhecimento ndo se perca, precisamos compartilhar,
descobrir e renovar essa riquissima fonte de salde e
bem estar.

Em Mituagu, hd vdriaos pessoas que desenvol-
veram conhecimentos sobre as plantas medicinais, que
vamos apresentar a seguir, como Dona Beré, Dona
Maria Aparecida e Dona Penha, nascidas e criadas na
comunidade.

Na sua familia ou vizinhanga, vocé conhece
alguém que saiba sobre plantas medicinais? Conte
mais sobre o que elas fazem com as plantas.

18



CONHECENDO
OS QUINTAIS
COM DONA
BERE

Berenice Pereira da Paixdo é Dona Beré. Ela
aprendeu pequenininha a pescar peixe e caomardo com
a sua made, para o sustento da familia. Durante 20 anos
ela participou da Lapinha (contraomestra). Ao longo da
vida, D. Beré plantou muitas drvores, como mangueiras,
coqueiros e bananeiras e acompanhou as varias
mudang¢as da comunidade, mas no seu quintal nunca
faltou capim-santo, horteld-da-folha-grande, mastruz
e sabugueiro.

19
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RECEITAS DE MARIA APARECIDA

Dona Maria Aparecida Nascimento de Sousa
trabalha na agricultura desde crianga, e também foi
merendeira da escola da comunidade por 20 anos. Sua
vida é recheada de sabedoria compartilhada em
receitas, conselhos e amizade, com muitas experiéncia
de medicina tradicional do tempo em que pouco se ia
oo médico. Como ela nos lembrao, “cada terra tem seu
uso e cada casa de farinha tem seu fuso®, ou sejo, o

nome e aforma como as plantas séo utilizadas variam
de lugar paralugar e com o tempo.




DONA PENHA: OUVIR,
OBSERVAR E PERGUNTAR

Maria da Penha Antdnia do Nascimento
trabalhou na agricultura até a aposentadorio; sua mde
e sua avo lhe ensinarom tudo o que ela sabe sobre as
plantas.

Elo percebe que “hoje em
dio, a maioria das pessoas
vai ao médico quando
sente algum mal estar,

mas de primeiro ndo era
assim..."

No quintal da Dona
Penha hd mangueiras,
amoreiras e fruta-pdo. Tem
boldo, horteld-midda,
mastruz, capim-cidreirq,

capim-santo e as
plantas que nascem

sozinhas (do mato) e

sGo boas para curar

doengas, como
espinho-de-cigano

e quebro-pedra.

22



Dona Penha, Dona Maria Aparecida e Dona Beré
usam muitas plantas medicinais. Vomos conhecer
algumas delas?

Para combater a gripe, hd muitas
plantas recomendadas. Na forma de
chd, por exemplo, sGo usadas folhas
de coldniaq, raiz de espinho-de-
cigano, saido-branco, horteld-da-
folha-grossa, horteld-da-folha-
miuda e flor-de-sabugueiro.

Dona Penha faz lambedor
de colénia e sempre tem
flores de sabugueiro de reserval

Aline Paixdo,
Thayonara Santos
e Patricia Pinheiro



Cada planta serve pra uma coisa: tem uma que é
adstringente, outra é emoliente, e por ai vail Mas o que
essas palavras significam? No diciondrio, descubra
com seus colegas.

FUNCAO SIGNIFICADO

Adstringente

Antisépticas

Diuréticas

Emolientes

Estimulantes

Expectorantes
ou peitorais

Febrifugas ou
antipiréticas

Purgativas, laxantes,
catdrticas, drasticas

Tonicas

Vermifugas ou
helminticas

24
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E COMO FAZ PARA USAR ?

Algumas plantas usadas como chd ndo podem
ser fervidas junto da dgua, pois “perdem a forga”. Por
isso, o chd de folhas, flores ou frutos, é feito em infusao,
ou seja “‘abafando” coloque a planta na xicara e despeje
Agua quente sobre ela. Tampe a mistura por alguns
minutos, coe e beba.

A folha de mastruz é um exemplo de planta
usada em infusdo, tratando dor de barriga e
vermes. Depois vocé pode até dangar forrdl

A decocgdo ou cozimento é usado para cascas,
caules, frutos secos, raizes e sementes. Nesse caso, as
plantas sdo fervidas por S a 10 minutos. Para fins
medicinais, o chd deve ser tomado quente.

Podemos usar gotas concentradas das plantas
que foram maceradas: as partes usadas sGo0 amaAssa-
das num pildo até extrair um sumo, que depois é
misturado em pouca dgua ou dlcool de cereais e
descansa ao menos 12 horas. Elas precisom ser
protegidas daluz.

26



Lambedor é uma delicia feita com plantas
fervidasjunto com agucar, mel ou mel de engenho!

As plantas também podem ser
usadas como banhos e inalagdes,como
€ o caso da coldnia, que trata a gripe
com suas flores e folhas misturadas na
dgua. A colénia d& um o6timo
lambedor também!

As plantas

podem ser

usadas frescas ou secas. Para secar,

deixe-a num lugar ventilodo com

pouca luz. Na sequéncia, guarde num
vidrinho seco e escuro.

Aline Paixdo, Patricia Pinheiro,
Thayonara Santos, Aina Azevedo



Caofé fraco
e |

</

Caofé forte

Com cola

Acafréo

As plantas taombém sdo a base de muitas
tintas e podem servir como pigmento! O café,
o agafrdo e até o manjericdo sdo étimos ndo
s6é para manchar,mastambém para tingir.

Para os pigmentos em pd, como colorauy,
acafréo e café, basta misturar com dgua
morna. Para a tinta ndo ficar muito fraca,
coloque menos de um dedo de dgua no
fundo do copo.

A tinta ficard esfareloda, com textura. Se
quiser que ela fique lisinhaq, deixe o pigmento
no copo por algumas horas, e retire sé a
parte de cima da mistura. Se vocé usar cofé
forte coado, atintajd vai sair fininha.

Para extrair a cor verde, use o manjericdo
macerado com pouquissima agua. Depois,
vocé pode coar num pano fino, e a tinta estd
prontal

Vocé estd produzindo tintas naturais o base
de aguao, como aquarelas. Para ficar mais
espessa, acrescente cola branca escolar!

VAMOS PINTAR?
28



O CORPO HUMANO VEGETAL

Algumas plantas sGo usadas especialmente
para certas doengas. Vocé quer saber qual planta vai
usar, e para que? Vamos ligar cada uma das plantas &
parte do corpo que ela ajuda a curar?

hortelad-da-folha-midda

laranjeira cabeca

louro
cidreira

cana-da-india

garganta

estébmago pitangueira
boldo rins ventre
aroeira

mastruz




CAGA PALAVRAS

Maria Aparecida nos contou sobre algumas
plantas medicinais que ela conhece. Procure as plantas
a seguir no caga palavras:

ARACA CUPIM DO CAJUEIRO
BOLDO ERVA CIDREIRA
CANELA DE VELHO HORTELA

CAPIM ESTRELA JURUBEBA BRANCA
CAPIM SANTO MASTRUZ

CEBOLA DE XEM XEM SAIAO

CEBOLADEXEMXEMILNA
AHERVACIDREIRANCAT
POCCUPIMDOCAIJUEIRO
I TGAIWHCELPNATTAEY
MFAOLAOUITLIDRGBLI
ERDDJURUBEBABRANCA
SADINHTOEEAAYHECIA
TALCANELADEVELHOAO
RYIHESLMASTRUZHHEA
FETAJSAYTGWAAOHHSR
LNETOWCAPIMSANTONE
ATOEOOIBOLDOMRSHAO
30



Esta cartilha contou com varias pesquisas.
Agora € sua vez de pesquisar e colaborar tambem!

Vocé sabe o que é uma exsicata?

Apesar do nome estranho, a exsicata ndo é coisa
de outro mundo! E apenas uma amostra de planta
guardada com muito cuidado e algumas informagdes.

1) Colete uma planta ou a parte que te interessa (galho,
ramo, flores, folhas...);

2) Registre asinformagdes sobre a planta:

Qualo nome da planta?

Ondevocéaencontrou?

Para o que é utilizada?

E boa parasaude,como
alimento ou decoragdo?

Quemte ensinou sobreela?

3) Coloque o material coletado sobre uma folha de
jornalou outro papel,

4) Deixe secar com um peso em cima, como um livro ou
madeira que seja reto e cubra toda a planta. Assim ela
vaificar inteira e plana.

31




5) Coloque a planta completamente seca em um papel
branco. Para que ela ndo se desgrude, use um pouco de
colq, fita adesiva ou até linha e agulha para costura-la
no papel. Secq, ela é mais sensivel, entdo cuidado para
ndo estragar a sua coleta nessa horalll

6) Armazene a folha com a exsicata em local seco e
protegido, com alguns cravos para conservar por mais
tempo.

7) Pesquise mais um pouco: uma planta pode ter muitos
nomes populares, mas ela sé vai ter um Unico nome
cientifico, que pode ser identificado em livros de
botdnica.
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Compartilhe alguma receita que contenha esta planta
como ingrediente.

Em 2018, forom feitas exsicatas na casa de dona
Maria Aparecida, que recebeu tombém Dona Beré e
juntas nos ajudarom o montar uma colegdo com
dezenas de plantaos.

Agora é com vocél Encontre alguma planta que
te chame o atenc¢do, preservando-a em exsicata, e
pesquise com amigos, vizinhos e familiares sobre suas
caracteristicas.

Apresente o lugar onde vocé encontrou a planta
com um desenho em que esteja presente a
biodiversidade local.

33






Algumas dessas plantas podem ser encontradas
no quintal da Dona Penha. Leia com atengdo e
preencha a cruzadinha. Caso precise de ajuda,
pergunte paraum familiar se sabe qual planta é essa:

Verticais:

1- Ela tem pequenas frutinhas vermelhas e o chd com

suas folhas ajuda a combater diarreia e sinusite;

2- Suas folhas sdo largas e o seu chd é um bom
calmante. Ajuda a melhorar a sinusite, a gripe e também
é usado como diurético;

4- Seu carogo é usado para dores reumaticas;

S5- O seu cheiro é muito bom e também ajuda no

tratamento de crises epilépticas;

Horizontais:

3- Ela é 6tima como tempero, mas também é boa para
curar conjuntivite;

6- E um pequeno arbusto. O seu chd com os brotos das
folhas é 6tima para parar a diarréia;

/- Com folhas longas, essa planta € usada como
calmante e ojuda a melhorar a dor de barrigo.

35
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Thayonara Santos e Patricia Pinheiro
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Cruzadinha das Plantas

Faca a cruzadinha de acordo com as caracteristicas da planta




Fungdo

Significado

Adstringente

Desintoxica o organismo

Antisépticas

Desinfecta

Diuréticas

Auxilia o fluxo urindrio

Emolientes

Hidratom

Estimulantes

D&o energia

Expectorantes ou peitorais

Auxiliom na expulsdo de
secregdes

Febrifugas ou antipiréticas

Ajudam a cair a febre

Purgativas, laxantes,
catarticas, drasticas

Ajudam na eliminagdo
de fezes

Tonicas

Rejuvenescem

Vermifugas ou helminticas

Ajudom na eliminagdo de
vermes do intestino




Aline Paixdo e Patricia Pinheiro

O lombedor do cupim
do caojueiro é um
importante aliado no

combate a tosse.
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“Dizem que as plantas curom
Quem descobriu tem razdéo
Para tosse e resfriado
Tome o mel com liméo

Horteld da folha grande
Sabugueiro e acerola
Fazendo um bom lambedor
Vocé tem logo a melhora”

Cordel de Ivanilda Gusmao

hiskérids de quilombo
fuxicos do bem
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